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Gare auxrisques liés a la dénutrition

Les centres hospitaliers de Saint-L6 et Coutances participent ala
semaine de cette maladie jusqu’au 14 novembre.
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Des membres de I’équipe de I'Hépital Saint-L6 Coutances ont préparé des ac-

tions de sensibilisation a la dénutrition.

L’initiative

« Le collectif de lutte contre la dénu-
trition organise la quatrieme édition
de La Semaine de la dénutrition au
niveau national. Nous y participons
depuis le début carc’est un enjeude
santé publique et un axe fort pour
I’hépital », indique Valérie Michel,
manager des services de santé, res-
ponsable de l'unité de nutrition.

« Cela touche au moins deux mil-
lions de personnes en France. A
I’hépital, nous pouvons aider pour le
dépistage et sensibiliser les profes-
sionnels, expliquent les diététicien-
nes. C’est important, car la dénutri-
tion est un facteur d’aggravation de
la maladie. Par exemple, pour les
patients touchés par le Covid, nous
avons un protocole d’alimentation
enrichie qui aide a mieux résister a
la maladie. Nous constatons aussi
qu’en vieillissant des personnes se
contentent d’un potage et d’un des-
sert le soir, mais ¢a ne suffit pas.
Cela les rend plus fragiles face aux
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maladies. »

Le service de nutrition des centres
hospitaliers de Saint-L6 et Coutances
met en place des actions sur cette
semaine pour les professionnels et
les visiteurs.

Tout au long de la semaine : sensi-
bilisation des professionnels par les
diététiciennes  sous  différents
moyens (jeux concours, intervention
au niveau du self, vidéos d’informa-
tion...), et une remise de lots en parte-
nariat avec la MGEN (Mutuelle géné-
rale de I'éducation nationale).

Des ateliers culinaires seront propo-
Sés aux personnes suivies au centre
hospitalier dans le cadre d’un cancet,
ainsi qu’a leurs aidants.

Vendredi 10 novembre, de 14 h a
16 h 30, a Saint-L6 : stand prés des
ascenseurs visiteurs tenu par les dié-
téticiennes du CH de Saint-Lo.

Lundi 13 novembre, de 13 h 30 a
16 h 30,a Coutances : stand tenu par
la diététicienne du CH de Coutances.



